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YASAM BECERILERI

YASAM BECERILERI NEDIR?

Yasam becerileri insan hayatinda 6nemli
bir yer kaplamaktadir. Diger insanlarla,
kendimizle ve diinyayla kurdugumuz iliski
bu becerilerden ge¢cmektedir.

NEDEN ONEMLIDIR?

v Kendine giiven duygusunu gelistirir.
v Sosyal iligkileri gli¢lendirir.

v Sorumluluk alma becerisini destekler.
v Problem ¢6zme ve karar verme
yetenegini artirir.

v Akademik basarty1 destekler.

YASAM BECERILERI NELERDIR?

ANANANANANANRANY

Oz farkindalik

Duygular tanima ve ifade etme, duygu
farkindalig

Iletisim becerileri

Problem ¢6zme

Sorumluluk alma

Empati kurma

Zaman Y onetimi




OZ FARKINDALIK

Cocugun kendisini tanimasi, giiglii ve gelisime ag¢ik yonlerinin farkinda olmasidir.

YASAM BECERILER] NEDIR?

Yagsam becerileri insan hayatinda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Diger insanlarla, kend1m1zle ve
diinyayla kurdugumuz iligki bu becerilerden gegmektedi =

NEDEN ONEMLIDIR?

v Kendine giiven duygusunu gelistirir.

v Sosyal iligkileri giiglendirir.

v Sorumluluk alma becerisini destekler.

v Problem ¢6zme ve karar verme yetenegini artirir.
v Akademik basarty1 destekler.

YASAM BECERILERI NELERDIR?

Oz farkindahik Duygular1 tanima ve ifade etme, duygu
farkindaligi fletisim becerileri Problem ¢dzme Sorumlul %<&
alma Empati kurma Zaman Yonetimi Cocuklarinizin 6z farkmdahglm gehstlrmek igin;

1) Yasanti ¢esitliligi kazanmasina firsat saglayacak etkinliklere ulasmasina yardimci olabilirsiniz. Yeni
deneyimler edinmesi yapmaktan hoglandig1 ve hoslanmadig aktiviteleri fark etmesini saglayacaktir.
2) Oz degerlendirme yapmasina firsat sunan sorular sorabilirsiniz. Ornegin, yaptigin resmi nasil
buldun? Proje ddevini yaparken nasil hissettin? gibi sorularla yaptig1 bir resmi, 6devi veya bir gorevi
degerlendirmesini saglaym. Kendine olan dikkatini arttiracak, gii¢lii ve zayif yonlerini gormesine
yardimci olacaktir.

3) Geribildirimde bulunabilirsiniz. Cabasini takdir edebilir, onerilerde bulunabilir veya gézleminizi
paylasabilirsiniz.

4) Duygularini ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilecegi alan olusturun. Yargilayici ifadeleri
kullanmaktan uzak durmaniz ¢cocugunuzun size kendini agmasini saglar.

5) Kendi duygu ve diisiincelerinizi uygun sekillerde ifade ederek ¢ocugunuza rol model olabilirsiniz.




DUYGUSAL FARKINDALIK

Hislerini fark edebilmesi ve uygun yollarla ifade
edebilmesidir.

1) Cocugunuzun duygularini fark etmesine yardimei
olabilirsiniz. ‘Uzgiin gdriiniiyorsun.” ‘Bugiin seni heyecanlandiran ne
oldu?’ gibi ifadelerle duygusunu tanimasina destek olabilirsiniz.

2) Yasadigimiz tiim duygularm dogal oldugunu
anlatabilirsiniz. Duygularini kabul etmesine ve diizenlemesine
yardimci olacaktir.

3) Duygularini uygun sekilde ifade etmesini saglayabilirsiniz.
Yazarak, konusarak, cizerek yansitabilecegini bu sekilde duygulari
saglikl sekilde yasayabilecegini ifade edebilirsiniz.

ILETISIM BECERILERI

Cocugunuzun iletisim becerisini gelistirmenin en dnemli adimi etkili iletisim yollarini kullanmay1
aliskanhk haline getirmektir. Iliski baslatmasi ve siirdiirmesi: Konusan kisinin yiiziine bakmasi, goz
kontagi kurmasi, dinlemesi, karsilastigi kigilerle uygun sekilde selamlagmasi, bir ortamdan ayrilirken
uygun sekilde vedalagmasi, konugmay1 baglatmasi, siirdiirmesi, tesekkiir etmesi, 6ziir dilemesi,
gerektiginde yardim istemesi/etmesi, soru sormasi, yonergelere uymasi, girdigi bir ortamda uygun
sekilde kendini tanitmasi, tanidig kisileri baskalarina tanitmasi, izin istemesi, nezaket ifadelerini uygun
yerlerde kullanmasi, yeni durumlara alismasi/uyum saglamasi, paylasmasi, sikintili gériinen arkadagina
yardim etmesi, arkadaglarin1 barigtirmasi, uzlagmasi, bagkalarini takdir etmesidir.

1) Giinliik konusmalar i¢in kisa sohbet zamanlari olusturabilirsiniz.
2) Duygularmi anlatmasi i¢in agik uglu sorular sorarak iletisimi baslatabilirsiniz.
3) Soziinii kesmeden dinleyip gdz temasi kurmalisiniz.




PROBLEM COZME BECERISI

1) Anne babalar, cocuklarmn giinliik yasamda karsilastiklar kii¢iik sorunlar kendi baglarina ¢6zmeleri
icin firsatlar verebilir. Sabirli bir yaklagim, farkli ¢dziimleri birlikte diisiinmek ve ¢abay takdir etmek
¢ocuklarin problemler karsisinda kendine giivenini gii¢lendirir.

2) Cocuklarda problem ¢6zme becerisini gelistirmek i¢in onlara kesfetme alanm saglamak, oyun yoluyla
diisiinmelerini desteklemek ve ¢6ziim bulma siirecinde yaninda olup y6nlendirici sorular sormak etkili
olur. Bu siirecte acele ettirmeden ilerlemek 6nemlidir. Giinliik yasamda karsilastigimiz kiigiik
problemleri onlarla paylasarak ¢6ziim siirecine dahil edin. Marketten eksik bir {iriin alindiginda nasil bir
¢6zliim buldugunuzu ya da beklenmedik bir durumda nasil bir karar aldiginiz1 anlatarak, pratik
orneklerle rehberlik yapabilirsiniz.

SORUMLULUK ALMA

Yasam becerilerinin en temel unsurlarindan biri sorumluluk bilincine sahip olmadir.

1) Cocugunuzun yagina uygun sorumluluklar almasini saglayiniz.

2) Uyandiginda yatagini toplamasi, elini ytliziinii yikayip kahvalti etmesi, dislerini firgalamasi, odasini
temiz ve diizenli tutmasi temel sorumluluklardir Bu becerileri ¢gocugunuza kazandirmalisiniz.

3) Ev islerinde yasina uygun sorumluluk almasina destek olabilirsiniz. Yemek masast kurmaniza
yardim edebilir, temizlik i¢in verdiginiz gérevleri yerine getirebilir. Cocuklarmizin kendi islerini
yapmalarim tesvik edin. Okul 6devlerini ve kisisel bakimini1 yapmada bagimsiz olmalarini 6giitleyin.
Bagimsizlik, onlarin kendine giivenlerini artiracaktir. Bu beceriler konusunda gelismesine katk1
saglamak i¢in is boliimi yaparak haftalik bir gorev plan1 hazirlay1p yapilacak islerin (camasir yikama,
masa kurmavb.) zamanlar belirlenebilir. Ogrenciler, bu plana uyarak sorumluluklarmn1 yerine getirir,
tamamladiklar gorevleri kontrol listesine isaretlenebilir.
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EMPATI KURMA

Cocuklarmiza baskalarmin duygularii anlamay1 ve
empati kurmay1 6gretin. Onlar1 farkli bakis agilartyla
diisiinmeye tesvik edin. Giinliik olaylar lizerinden
birlikte konusun. Bir arkadaginin yasadig bir durumu
anlatip “Sence o nasil hissetmis olabilir?” diye sorun.

1) Hikayeleri empatiyle okuyun. Karakterlerin hislerini konusarak ¢ocugun farkli bakis acilarini
gormesine yardime1 olun.
2) Oyunlarda rolleri degistirin. “Ben sen olayim, sen ben ol” gibi basit oyunlar empatiyi gii¢clendirir.
3) Cocugun duygusunu kiigiimsemeyin. Once anlamaya galistiginiz1 hissettirmek, empatiyi
modellemenin en etkili yoludur.

ZAMAN YONETIMi

Zaman yoOnetimi, sadece okulda degil, ¢ocuklarinizin tiim yasaminda verimli olmalarini saglayacak
onemli bir beceridir. Bu beceri, cocuklarmizin 6nceliklerini belirlemelerine ve gérevlerini zamaninda
tamamlamalarma yardimei1 olur.

1) Planlama aligkanligi kazandirim. Cocuklariniza bir ajanda ya da haftalik planlayici kullanmay1
Ogretebilirsiniz. Glinii ya da haftayi planlarken ders ¢alisma, oyun oynama ve dinlenme zamanlarini
dengelemek 6nemlidir. Basit bir liste ile giine baslamalari, hedeflerini gergeklestirme motivasyonlarini
artirir.

2) Oncelikleri belirlemelerine yardimei olun. Cocuklarin hangi islerin dncelikli oldugunu anlamalar
zaman alabilir. Onlarla birlikte "acil ve dnemli" kavramlarmi tartisarak gorevlerini siralamalarina
yardimci olabilirsiniz.

3) Teknolojiyi dogru kullanmay1 tesvik edin. Ekran siiresi, cocuklarin zamanini etkili bir sekilde
kullanmalarim zorlagtirabilir. Giinliik teknoloji kullanim siirelerini sinirlandirmak, zamanlarin1 daha iyi
degerlendirmelerine destek olabilir.

4) Ornek olun. Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarmi gdzlemleyerek 6grenir. Kendi zaman
yOnetiminizi nasil yaptigiizi géstermek, onlara bu konuda ilham verecektir. Planlarinizi, hedeflerinizi
ve giinliik rutinlerinizi paylasarak iyi bir 6rnek olusturabilirsiniz.

5) Dinlenmenin ve esnekligin 6nemini vurgulaym. Her dakika planli olmak zorunda degiliz.
Cocuklarmizabos zaman ge¢irmenin, yaratict olmanimn ve dinlenmenin 6nemini 6gretmek de dengeli
bir yagamin pargasidir.




