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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

Sosyal Beceriler; bireylerin duygularini diizenlemeleri, kisa ve uzun
vadeli hedef belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak i¢in eylem plam
olusturmalari, saglikli kisiler arasi iliskiler kurmalar1 ve siirmeleri,
etkili bir sekilde problem ¢dzmeleri ve sorumlu kararlar almalari i¢in

gerekli olan yeterliliklerdi.
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Sosyal Farkindalk:
o FEtrafindaki farkliliklar anlayabilme
o Insanlar dinleyebilme
o Bagkalarinin duygularini fark edebilme
o Yenilgiyi dogal kabul edebilme

Oz Farkindalik:
o Giiclii ve zayif yonlerini taniyabilme
o Duygularimi tanima ve ifade edebilme
o Manevi degerlerini taniyabilme
o Ozgiivenini artirabilme
o Basarili olmak i¢in cabalayabilme

Oz Yonetim

o Etrafina ve kendisine zarar vermemeyi 6grenebilme

o Ulasabilecegi hedefler koyabilme

o lyimser ve mutlu olabilme

o Etrafindan gelen uyarilar1 dikkate alma

o Dis kontrol olmadan kurallara uyabilme
Mliski Gelistirme Becerileri

o Iliski baslatabilme

o Is birligi yapabilme

o Sosyal ortamda kendini ifade edebilme

o Gerektiginde yardim isteyebilme
Sorumlu Karar Verme

o l¢inde bulundugu durumu anlayabilme

o Karar alabilme

o Davraniglariin sorumlulugunu alabilme




o Saglikh iliskiler kurarlar ve siirdiiriirler.

« Psikolojik saglamliklar ve 1yilik halleri ytiksektir.

o Okul ortaminda daha basarilidirlar ve daha aktiftirler.
o Degisikliklere kolay uyum saglayabilirler.

o Duygularini diizenleyebilirler.

o Sorumluluk sahibidirler.

& SORUMLULUK VERIN.
Yas grubuna uygun olarak sorumluluklar verilebilir. Ailede, cocugun da
sorumluluklart olmalidir.

& DAVRANISLARINIZLA ROL MODEL OLUN.
Cocuklar anne-babanin davranislarina dikkat ederler. Cocuklarda davranis
kazanimlar1 genellikle duyduklariyla degil gordiikleriyle olur. Bu sebeple
cocuktan yapilmasini istediginiz davranislar1 6ncelikle anne-baba yapmalidir.




& ZAMANINI BIRLIKTE PLANLAYIN.
Sabah kalktiginizda giin i¢indeki yapacaklarini planlamasini gocugunuzla
konusun. Onu nelerin bekledigini bilmek kaygisini azaltir. Onun isteklerini
onceden dgrenip planlayin. Bunun i¢in bir ajanda kullanabilirsiniz.

@ ONU DINLEYIN.
Cocugunuzu dinlerken isinize ara verin ve tamamen onu dinleyin. G6z temast
kurun. Kendi konugmanizi erteleyin, sonuna kadar ¢ocugunuzu dinleyin.

& OFKESINI YASAMASINA VE YONETMESINE OLANAK
TANIYIN.

Cocugunuz ofkesini saldirgan olmadan ifade edebiliyorsa, onu takdir edin.
Sinirlendiginde ve agladiginda onun dediklerini yaparak 6fkesini yanlis
sekilde pekistirmeyin. Sakinlesme becerilerini gosterdiginde onu takdir edin.




@ NEZAKET IFADELERI KULLANIN.
Cocugunuzla ve baskalariyla konusarak nezaket ifadelerini kullanarak uygun
yerde model olun. Cocugunuz bir seyi kabaca isterse bunu kibarca nasil
isterdin diye sorun.

& EV KURALLARINI BIRLIKTE OLUSTURUN.

Ailenin tiim bireylerini kapsayacak kurallar olusturun. Eviniz ile kurallar
belirlerken birlikte karar vermeye calisin. Cocuklar haberleri oldugu ve
katilim sagladig: seyi daha ¢ok kabullenirler.

& SOSYAL ETKINLIKLERE KATILMASINI DESTEKLEYIN.
Cocugunuzun eve arkadaglarini cagirmasini, spora gitme gibi
organizasyonlara katilmasini saglaym. Bunu yaparken her zaman miikemmel
olmasini beklemeyin. Sonuglarini goriip deneyim kazanmasina olanak
saglayin, yolunda gitmeyen seyler i¢in neler yapilabilir birlikte konusun.




@ HAYIR, DEMESINE iIMKAN TANIYIN.

Cocugunuzun sizin her dediginize evet demesini beklerseniz, gerektiginde
bagkasina hayir diyemez. Cocuklara “’biiytiklerin dedigini mutlaka
yapmalisin, biiyiiklere karsi gelinmez’’ sebebiyle istenmeyen durumlarda
cocugun karsi ¢ikmamasina sebebiyet verir.

@ DUYGULARINI iIFADE ETMESINE YARDIMCI OLUN.

Ailece birbirinizin duygularini fark etmeye 6zen gosterin. Cocugunuz bir sey
anlatirken ya da bir davranista bulunurken i¢inde bulundugu duyguyu fark
etmeye ¢alisin.




