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Bireyin cinsel olgunluga eristigi ve Greme yetenegi kazandigi donem ergenlik donemidir.
Cocuklukla yetiskinlik arasindaki gecis dénemi sayabilecegimiz bu dénemde cocuk, yetiskinlige
hazirlanir. Ergenligin ilk doneminde yani bulug ya da erinlik denilen dénemde yogun zyolojik ve
hormonsal degisimler olur. Blylime olayi tiroit hormonu, androjen ve 6strojenin etkisi altindadir ve
bu hormonlarin miktarlarinda da bu dénemde artma olmaktadir. Temel degisiklik, Gremeyi saglayan
bezlerin ¢alismaya baslamasiyla saglanir. Tarihsel zaman etkisi ile ergenlige girme yasi donem dénem

degisse ve bireysel farkliliklar olsa da kiz cocuklari erkek cocuklarina gére hep bir adim 6ndedir. Kiz
cocuklari ortalama 11-12, erkek ¢ocuklari ise 13-15 yaslari arasinda buluga ererler. Hormonlarda
baslayan degisim, cocukta birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi olarak ortaya ¢ikar. Birincil
cinsiyet ozellikleri, iremeye dogrudan katkisi olan cinsiyet organlarinin gelisimini ifade ederken ikincil
cinsiyet ozellikleri killanmayi, ter bezlerinin koku tiretmesini, erkeklerde ses kalinlasmasini,
ademelmasini, omuz genislemesini, sakal biyik olusumunu; kizlarda ise gogis ve kalga gelisimini ifade
eder. Genellikle Gremeye dogrudan katkisi olmayan yani ikincil cinsiyet 6zellikleri dnce olusur. Bunun
nedeni ergenlik ddneminde gelisimin diizensiz olmasidir. insanda gelisim icten disa dogru yasanirken
bu dénem, diger donemlerden farklilik gosterir. Bu donemde gelisimin distan ice yasandigi gorulir.

Bulug 6ncesi donemde karsi cinsle ve cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi tavirlar
gelistirme gibi davranislar gdzlenebilir. Bedenin hizla gelismesine cocugun verdigi tepki farklilasabilir.
Bunun yaninda cinsiyet 6zelliklerinin erken ya da ge¢ olusumu cocukta olumlu ya da olumsuz etkiler
birakmaktadir. Kiz cocuklarinda cinsel gelisimin erken baslamasi disiik 6z giiven, utangaclik,
cekingenlik gibi olumsuz etkiler yaratirken ge¢ baslamasi tersi bir etkiyi ortaya cikarir. Erkek
cocuklarinda ise erken baglamasi yiksek 6z gliven, giriskenlik gibi olumlu etki birakirken geg
baslamasi tersi durumu olusturur. Cinsel gelisim, kisiligin diger yonlerini de etkiler. Cinsel kimligin
olusmasi ve kisinin cinsel kimligine uygun davranmasinda cinsel gelisim de énemli bir etmendir.
insanin soyunu siirdiirmesinde cinsel gelisimin saglikli olmasi cok 6nemlidir. insanin cinsel gelisimi,

hemen hemen her isine, her davranisina yansir ve etkide bulunur. Cinsel gelisim, belirli bir yasam
doéneminde beklenen cinsel duygulari, inanglari ve davranislari kapsar. Bu nedenle her yasa 6zgu olan
bu siirecin iyi bilinmesi gerekir. Bireyin cocukluk doneminden farkli olarak soyut diisinme becerisi,
akil ylritme, kendi kir ve deger-lerini olusturma, kimlik arayisi gibi 6zellikler bu dénemde olusmaya
baslar. Olusan degisimler de bireyin davranis ve tutumlarinda belirgin farkliliklar sergilemesine neden
olur.




Aslinda ¢cogumuzun da kendi ergenlik doneminden hatirlayacagi gibi bu donemde duygular da

oldukg¢a yogun yasanabiliyor. Bununla birlikte gencin, sanki diinya kendi etrafinda déniyor gibi
hissetmesi oldukca sik gorilen bir durumdur. Kendi sdylediklerinin, kirlerinin en dogru oldugunu
disindr. Duygularinin ise baskalari tarafindan anlasiimasinin gli¢ oldugunu, bu duygularin ona 6zgi
duygular oldugunu savunur. Birey, kendisini merkez alarak etrafindaki herkesin bir sekilde kendisiyle
ilgilendigi algisina sahip olabilir. Dolayisiyla bu donemde “benmerkezci” bir slire¢ yasanmasi normal
bir durumdur. Buradaki benmer-kezcilik hayali seyirciler seklinde olmaktadir. Ergenler hayali
izleyicilerinden dolayi kendilerinin basrol oynadigini disindrler. Kahramanliklar yapmaya calisirlar ve
hayatin her alaninda cgesitli riskler alirlar. Engellendiklerinde ise saldirgan davranislarda bulunurlar.
Ozetle sosyal cevrelerindeki bireylerin kendileriyle son derece ilgili olduklarini, devamli izlendiklerini
disindrler. Bu dénemde ziki gérinimleri ergenler icin cok 6nemlidir. Herkes tarafindan her an
izlendiklerini duslindikleri igin hazirliksiz disari gikmak istemezler. Ergenlerin aynanin éniinde
fazlasiyla vakit gecirmeleri bu nedenledir. Yiiziinde gikan sivilceleri sorun yapmasi, zamanin modasina
uygun giyinmek istemesi, farkli kiyafetler ve sag tiplerini denemesi, esyalarinin bilinen en iyi diye
disindigi marka olmasini istemesi, disariya ¢ikarken hazirlik slirecinin uzun olmasi, karsi cinse hos
goriinme arzusu gibi daha birgok davranis bu donemde belirgin olarak gorilir. Tim bu durumlar sizi
endiselendirmesin. Clinki bunlar, gelisimin olagan akisi icerisinde olmasi gereken tepkilerdir ve
gegcicidir. Cinsel gelisim, bireyin gelisiminin dnemli bir yontddr. Cinsel gelisimini saglikli yiriitemeyen
bireyin davranislarinda da birtakim bozukluklar gorilir. Saghkli cinsel gelisim, kisinin mutlulugunun
ve ba-sarisinin temelidir. Yasami boyunca bireyin karsilastigi cinsel engellemeler ve sorunlar cevreye
uyu-munda olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu durumda sosyal ve duygusal gelisimde dolayisiyla
kisilik gelisiminde de sorunlar yasanabilir. Cinsel gelisimi desteklemek icin cinsel egitimin dnemini
kavramak gerekir. Cinsel egitim, bireye Greme ile ilgili konu ve sorunlarda, cinsel i¢ diirtii ve
gidulerini denetleyebilmesinde, cinsel konularda bagkalari ile kuracagi iliskilerde ve cinsel ilgilerinde
gerekli davranislari kazandirmak icin yapilan egitimdir. Cinsel egitimin amaci; insanin Greme sistemi
ile ilgili bilgiler edinmek, cinsel sisteme saglikli bir tutum gelistirmek, cinsel gidiiyli denetleyebilmek
ve begenilir amaglara yoneltmek, karsi cinsle iyi gegcinmek, onun cinsel gelisimini anlayisla
karsilamaktir. Cinsel egitimin amaci her yasta degisiklik gdsterir. Cinsel egitime sifir otuz alti ay
arasinda tuvalet egitimi, otuz alti ay sonrasi cinsel kimlik kazanimi ile baslangi¢ yapilir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde bireyin kendi viicudunu tanimasi, karsi cinsi 6grenmesi, cinsel gidiintin denetim
altina alinmasinin gerekliligi ve yollari, cinsel ilgilerin akil sagligi yoniinden énemi, karsi cinse olumlu
bir tutum takinmanin gerekliligi, saghkli bir evlenme igin gerekli olanlar, insan ilgisini ve ugrasisini

daha degerli alanlara ¢cekerek dogru bilgi ve tutumlari kazandirmak seklinde devam eder.




Cinsel konularda egitim ne zaman baslamali ve nasil olmalidir?

- En uygun zaman ¢ocugunuzun bu konularla ilgili soru sormaya basladigi zamandir.

- Cocuklar genellikle 3 yasindan itibaren kendi cinsel organlari, viicutlari ve karsi cinsle ilgili pek cok
soru sormaya baslarlar.

- Vicutlarinda olabilecek degisiklikler hakkinda bilgilendirmenin en ge¢ 10 yasina kadar yapilmasi
yerinde olacaktir.

- Cocuk, kime soruyorsa soruyu o kisi cevaplamalidir. Yani kiz cocukla mutlaka annesi konus-mak
zorunda degildir. Ancak ¢ocuk soru sormuyorsa ve siz konusmak istiyorsaniz o zaman kendini rahat
hisseden kisi cocukla konusabilir.

- Cocugun sordugu sorulara mutlaka cevap verin.

- Cocuk soru sordugunda cevaplamak i¢in kendinizi hazir hissetmiyorsaniz soruyu daha sonra
cevaplamak lizere erteleyin.

- Cocugun sorularina, yasina uygun ve sordugu kadariyla cevap verin.

- Cevaplarinizin dogru ve basit olmasina dikkat edin. - Dogal ve rahat bir ifade tarzi iginde cevap
verin.

- Sorulari cevaplarken resimlerden yararlanin.




Cocuklari Bilgilendirmenin Faydalari Nelerdir?

- Dogru bilgiler 6grenir.

- Cinsel organlarin gérevlerini 6grenir. - Kadin ve erkek olmakla ilgili duygulari, deger ve tutumlari
Ogrenir.

- Kendi bedeni lizerinde s6z sahibi olabilir ve bedenini yabancilardan korumayi 6grenir.
- istemedigi sekilde kendine yaklasanlara “Hayir!” demeyi dgrenir.
- istismar sayilabilecek ya da tehlikeli olabilecek durumlari taniyip onlardan kaginmayi 6grenir.

Cinsel gelisim, diger gelisim boyutlari gibi bireyin gelismesinin 6nemli bir yonidur. Clinki bireyin
kisilik yapisi ve davranislari (izerinde dnemli etkilere sahiptir. Bireyin cinsel gelisiminde ve islevlerinde
karsilastigi sorunlar, onun ruh saghgini olumsuz bigimde etkilemektedir. Bu nedenle saglikh bir cinsel
gelisim bireyin mutlulugunun ve basarilarinin kaynagidir. Saglikh bir kisiligin gelistirilmesi, verimli,
yapici ve basaril bireylerin yetistirilmesi icin cinsel gelismenin bilinmesi ve gerekli egitim énlemlerinin
zamaninda alinmasi gerekmektedir. insanin yasaminda en 6nemli dénemlerden biri olan ergenlik
doénemi, bireyde zyolojik ve psikolojik degisimlerin yani sira bircok sorunu da beraberinde getiren
donemdir. Bu donemde karsi cinsle ileti sim, bash basina bir problem kaynagi olabilmektedir. Ergenin
kimlik gelisiminin bir yoni olan cinsel kimligin olusmasinda anne, baba ve iginde yasanilan ¢evrenin
cinsellige iliskin tutum, tavir ve deger yargilari 6nemli rol oynamaktadir. Anne, baba ve 6gretmenlerin
ergenlik doneminin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, bu dénemin gengler i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu bilmeleri, genclere karsi daha olumlu yaklasmalarini ve demokratik bir tutum

gostermelerini saglayacaktir. Bu da genclerin sorunlarinin ¢6zimunu kolaylastiracaktir.







