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OKUL CAGINDA YASANAN KORKULAR

Cocugumuz her seyden korkuyor, ne gibi bir yol izleyememiz gerektigini bilemiyoruz.
Yiiksek ses duydugunda irkiliyor. Ne yapacagimizi sasirdik.

Karanliktan korkuyor. Karanlik olunca tuvalete bile gidemiyor.

Yalniz uyuyamiyor. Ya bizim yanimiza geliyor, ya da onun yaninda yatmamaizi istiyor.

Biitiin bunlar size tanidik geldi mi? Peki bu korkularla nasil basa ¢ikacagiz? Cocuklarimiza
nasil yardimei olabiliriz? 1k olarak ¢’korku’’nun ne olduguna bakalim.

Psikoloji biliminin 6nemli konularindan biri olan korku kavrami, bir¢ok arastirmaci tarafindan
ele alinmis ve genel olarak; goriiniir (gercek) ya da gorlinmeyen (gergek dist) tehlike ve tehdit
edici durumlar kargisinda verilen duygusal bir reaksiyon olarak tanimlanmistir (Gullone,
2000). Korkularin temelde iki kaynagi olduguna isaret edilmistir. Bunlardan biri dogal korku
digeri ise 6grenilmis korkudur. Dogal korkular dogumla baglar ve insan dogasinin bir
parcgasidir. Ogrenilmis korkular ise, bireyin dogal yasam siirecinde uyaranlar sonucunda
ortaya ¢ikan korkulardir (Zulliger, 2005).

Bir¢ok kuramci tarafindan, insanin temel duygularindan biri kabul edilen korkunun, bireyin
hayatta kalmasini saglama islevinin olmasi nedeniyle 6nemli oldugu belirtilmektedir (Mineka
ve Ohman, 2002). Bu islevsel yonii nedeniyle korkular normal gelisimin bir pargas1 olarak
kabul edilmistir. Yapilan ¢caligmalarla da bu goriis desteklenmis ve 6zellikle ¢ocukluk
caginda, korkularin goriilme sikliginin ve ¢esitliliginin yiiksek oldugu vurgulanmistir
(Burnham, Lomax ve Hooper, 2012; Serim-Y1ldiz, Erdur-Baker ve Bugay, 2013; Zisenwine,
Kaplan, Kushnir ve Sadeh, 2013).

Cocukluk cag1 korkulari, her ne kadar gelisimin dogal bir parcasi olarak kabul edilse de,
yasanan korkularin seviyesi, ¢ocuklarin yasam islevselligine ket vurabilmektedir (Visagie ve
Loxton, 2014). Korkularin, normal gelisimin bir parcasi oldugu ve zamanla kendiliginden
ortadan kalkacagina iligkin normallestirme egilimi bazen yasamsal islevsellige verdigi zararin
gozden kagirilmasina ve korkunun bir anksiyete bozukluguna ya da fobiye doniismesine
neden olabilmektedir (Muris, Merckelbach, Gadet ve Moulaert, 2010).




Aslinda korku, en temel duygularimizdan biridir. Yaklagan tehlike sebebiyle ortaya ¢ikan ve
ka¢ma istegini uyandiran bir duygudur. Gergekte insan1 koruyan bir duygu olan korku zaman
zaman yasami kisitlayici bir hale gelebilir. Genel olarak bilinmeyenlerden korkulur. Bu
nedenle de ¢ocukluk doneminde yasanan korkular, cocugun gelisim dénemine ve bulundugu
yasa gore degiskenlik gosterir.

3-4 yaslarinda ¢ocuklarin hayal gii¢leri gelismeye ve donlismeye baslar. Hayal giicliniin
gelisimi ile birlikte korkular da artig gosterir. Okul 6ncesi donemde karanlik korkusu, bedene
zarar gelecegi korkusu, anne/babanin terk etmesi korkusu, hayvan korkusu, gok giirtiltiisii
korkusu, polis korkusu, canavar korkusu vb. de goriiliir. Bu korkularin ¢ogu gelisim dénemine
ve ¢ocuga 6zgldiir. Doneme ve ¢ocuga 6zgii bu korkular, ¢cocuk gelisimini tamamladik¢a
degisime ugrar ve zamanla yok olur. Bu sebeple de tedavi edilmezler. Ailelerin korkuyu
beslemeyen, acgiklayici ve yatigtirici tutumlart ¢ocuk i¢in yeterlidir.

6-12 yaslar1 arasinda daha erken donemde yasanan korkular giderek azalir ve bunlarin yerini,
bedensel, okul ile ilgili ve sosyal iligkileri igeren korku tiirleri alir. 11 yasindan itibaren bu
korkularda da belirgin bir fiisiis goriiliir. Ancak konusulmasina ragmen korkularda higbir
azalma goriilmiiyorsa, ¢ocuk yasina uygun olmayan davranislar sergiliyorsa, bu korkular
cocuguun giindelik yasamini etkilemeye basladiysa, bazi yerlerden ve kisilerden kacinmaya
basladiysa, fiziksel bir nedeni olmayan, 1srarci bedensel sikayetleri varsa(siirekli bas agrisi,
stirekli karin agrisi), hafif takintili davraniglar gelistirmeye basladiysa, korkularindan dolay1
uyuyamityorsa ve korkutucu kabuslar goriiyorsa, mutlaka bir ruh sagligi uzmanina
basvurulmasi gerekmektedir.




Bazi korkular yasanan olumsuz bir olay ya da deneyim sonucu ortaya ¢ikar, yani
Ogrenilir. Ornegin, asansorde kalan birini géren bir ¢ocuk asonsere binmekten korkabilir. Ya
da onceden as1 olan bir ¢ocuk doktordan ya da hastanelerden korkabilir.

Cocuklar, biiyilirken anne ve babalarini ¢ok dikkatli bir sekilde gdzlemlerler.
Onlarin olaylar karsisinda verdikleri tepkileri taklit eder ve uygulamaya ¢alisirlar.

Yasina uygun olmayan televizyon programlari, oyunlar ve iirkiitiicii masallar korku
yaratabilir.

Eger ¢ok kotii bir deneyim
yasanmigsa ve ¢evrenin (anne/baba/yakin ¢evre) tepkisi asir1 olmussa korku pekisir.
Ornegin,havuzda bogulma tehlikesi gegiren bir cocuk suya girmekten korkabilir. Ailenin
tepkisi ¢ok biiyiik olmussa bu korku ¢ok daha yogun yasanabilir.

"Beni dinlemezsen "Beni Uzersen
” "Uslu durmazsan
doktor sana igne et - hastalaninm,
" birakir giderim. . -
yapacak. annesiz kalirsin.

"Uyumazsan ocl
gelecek."

Tekrar eden fiziksel miidahaleler, cezalar ve tehditler korkuya neden olur. Bununla birlikte,
¢ocuga bakim veren kisinin(anne/baba/bakici), devamli olarak degismesi ve cocugun bu
degisikligi algilayamamasi da korku ve kaygi yaratabilir. Ayn1 zamanda, anne ve babanin
¢ocugun saglhigina ve dis diinyaya yonelik asir1 kaygisi da(higbir tehlike olmadigi halde
stirekli gocugun uyarilmasi, siirekli onlem alinma hali), cocuga ’bir tehlike var’’mesajin1
vererek korkuyu artirir.




Cocugunuz hangi gelisim doneminde olursa olsun hissettigi korkular kiiciimsemeyin ve saygi
gosterin. Cocuklar anne ve babalarinin her zaman onlara destek oldugunu bilmek isterler.
Cocuklarin korkusunu kiiclimsemek, alay etmek, sert tepkiler vermek dogru bir yaklagim
degildir.

"Gok korkmus "Korkacak ne var?"
olmalhsin." "Bebek gibisin."
"Bu konu canini "Erkek adam korkar
sikmig olmal.." mi?"
"Hepimizin boyle

\ korkular olabilir."

Her zaman yaninda oldugunuzu, ona giivendiginizi, onu sevdiginizi sik sik hatirlatmalisiniz.
Cocuklar her zaman giivende olduklarini bilme ihtiyac1 igerisindedirler.

Sizin de korkularinizin oldugunu, bunlarin gayet normal olduklarini séyleyin. Yalniz
olmadigini bilmek ona iyi gelecektir.

Korkusunu neyin tetikledigini bulmaya c¢aligin. Sakinlestiginde bu konu ile ilgili konusun ya
da ondan duygularini anlatan bir resim ¢izmesini isteyin.

Cocuk anne ve babasinin endisesini kolaylikla anlar. Bu sebeple korktugu olay veya durumlar
hakkinda konusurken sakin bir sekilde dinleyin, korkusunu tetikleyecek asir1 tepkiler
vermekten kagimnin.

Cocuk yalniz yatmaktan korkuyorsa, uyuyana kadar yaninda kalmak(uyuyunca kendi odaniza
gideceginizi belirterek), cocuk karanliktan korkuyorsa; onunla birlikte odaya gidip 1s1k agik
ve kapaliyken odada birlikte bulunmak, odada veya koridorda bir 151k birakmak, ihtiyact
olursa gelebileceginizi sdylemek i¢ini rahatlatacaktir.




Asansorden korkuyorsa asansore bindirmemek, korkulan nesne ve durum ile temasi tamamen
kesmek korkunun daha da derinlesmesine yol acar. Korkuyu asamali olarak yenmek gerekir.
Cocugu korktugu duruma veya nesneye kademeli olarak yaklagtirmalisiniz.

Korktugu nesneler ile ilgili mizahi yonler bulup onlarla dalga ge¢mesini saglayabilirsiniz.
Ornegin; korktugu kisinin resmini ¢izdirip ona gozliik, biyik takarak komik bir hale
getirebilirsiniz. Resimler korkuyu somutlastirir ve komik hale getirildiginde eskisi gibi korku
vermemeye baslayabillir.

Hikayeler ve masallar da korkuyu somutlastirarak yiizlesmeye sebep olur ve korkuyu yenme
araci olarak kullanilabilir. Masal ve hikaye, cocugun problemi ile ne kadar bagdasiyorsa,
cocuk o kadar dinlemek isteyecektir. Bu sayede anlasilmasi zor olan korkular yavas yavas
cozlimlenebilir hale gelir.

Gevseme teknikleri ve korkuyu yenme ve ¢ocugu rahatlatma araci olarak kullanilabilir.
Gevseme tekniklerini 6grenip birlikte uygulayabilir, sonrasinda ¢ocugun tek basina uygulayip
gerilimini azaltmasina yardimci olabilirsiniz.

Cocukluk caginda yasanan korkularda, odaklanmamiz gereken asil nokta korkulardan ¢ok
nasil basa ¢ikilabilecegini cocuklarimiza 6gretmektir. Cocuk zorluklarin iistesinden
gelebilecek ve basa c¢ikabilecek hale gelene kadar ebeveyn onun ihtiyaglarini giderir, kaygsini
azaltir, cocugu rahatsiz edecek durumlari anlar ve ortadan kaldirmak i¢in adim atar.
Cocuklarin ebeveynlerine giiven duymaya ihtiyaglar1 vardir. Onlarin problemlerine 6nem
vermeli, korkulari ile dalga gegmemeli, ikna etmek i¢in mantikli agiklamalar yapmali,
hislerini anlamaya ¢alismaliy1z. En 6nemlisi de, sevgimizi her zaman hissettirmeli ve giiven
vermeliyiz. Bu sayede ¢ocuklarimiz destekleyici aile yapisi igerisinde biiyiliyecek ve ileriki
yasamlarinda kaygi ve problemlerle bas edebilme becerilerine sahip bireyler haline
geleceklerdir.




