Ekim E-Bulten

Akran Iliskileri ve Zorbahkla
Miicadele




Degerli Velilerimiz,

Ilkokul ve ortaokul dénemi, cocuklarin sosyal becerilerinin temellerinin atildigi, benlik
algisinin sekillendigi ve empati yeteneklerinin gelistigi kritik bir siirectir. Bu donemde
kurulan saglikli akran iliskileri, 68rencilerin kendilerini ifade etmelerine, problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine ve sosyal uyum saglamalarina olanak tanir. Okul ortaminda
guvenli ve destekleyici iligkiler kurmak, cocuklarin akademik basarilarini ve genel iyilik
hallerini dogrudan etkiler.

Bu e-Biiltenimizde saglkl akran iligkileri kurmay1 ve zorbalikla miicadele etmeyi ele
alacagiz.

Saghkh Akran iliskileri Neden Onemlidir?

Saglikli akran iligkileri; ¢ocuklarm sosyal beceriler gelistirmesini, empati kurmay1
O0grenmesini, aidiyet hissetmesini ve duygusal olarak giliglenmesini saglar. Bu tiir iliskiler,
akran zorbaligmi onleyici 6nemli bir faktordiir.




Saghkh Akran iliskilerinde One Cikan Degerler:
Saygu: Farkliliklara hosgoriiyle yaklasmak

Empati: Baskasinin duygusunu anlamaya ¢alismak
Tletisim: Duygularmi acik ve yapici sekilde ifade etmek
Sinir: Kendi sinirlarimi koruyabilmek ve baskalarmin smirlarina saygi géstermek

Coziim odakhhk: Anlagmazliklarda siddetsiz yollarla ¢6ziim aramak

Zorbalhik Nedir?

Zorbalik; bir bireyin baska bir bireye karsi bilingli, kasith ve tekrarlayan sekilde fiziksel, s6zel,
psikolojik ya da dijital yollarla zarar vermesidir. Zorbalik, bireyin kendisini degersiz, diglanmis ve
giivensiz hissetmesine neden olabilir.

AKkran Zorbahgi Nedir?

Akran zorbaligt; bir 6grencinin, yasitlarina yonelik kasith ve tekrar eden sekilde fiziksel, sozel,
duygusal veya dijital yollarla zarar verici davranislarda bulunmasidir. Zorbalik, siradan bir
anlasmazlik ya da sakalagmadan farkhidir; magdur olan ¢cocugun kendisini savunmakta
zorlandig1 bir gii¢ dengesizligi igerir.




AKkran Zorbaligmin Temel Ozellikleri:
1. Kasithdir: Zorbaca davranis bilingli sekilde yapilir, amag karsidakini incitmektir.

2. Tekrarhdir: Ayniya da benzer davranislar zaman iginde tekrar eder.

3. Giic dengesizligi vardir: Fiziksel gii¢, sosyal statii, popiilerlik ya da grup destegi gibi
avantajlar kullanilir.

AKkran Zorbahgimnin Tirleri Nelerdir?

Akran zorbaligi, sanilanin aksine yalnizca fiziksel zorbalik seklinde goriilmez. Fiziksel
zorbalik akran zorbalig: tiirlerinden sadece birisidir. S6zel ve sosyal zorbalik da sik karsilasilan
zorbalik tiirlerindendir.

Fiziksel Zorbahk: Zarar verici fiziksel davranislan iceren zorbalik tiiridiir. Vurmak, itmek-
cekmek, esyalara zorla el koymak, zorla bir seyler 1smarlatmak, defter ya da kitaplarmi
karalamak, esyalarini izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik 6rnekleridir.

Sozel Zorbalik: Sozel ifadeler igeren zorbalik tiiriidiir. Kiifiir etmek, dalga gegmek, lakap
takmak, bedensel 6zellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sa¢1 vb.), dis goriiniigiiyle (giysi,
gozlik) alay etmek, konusma tarzi, aksani1 veya agizi (sivesiyle)dalga gegmek, asagilamak,
kiiciik diisiirmek, hakaret etmek, tehdit etmek sozel zorbalik 6rnekleridir.

Sosyal Zorbalik: Sosyal davranislar iceren zorbalik tiiriidiir. Dislamak, gormezden gelmek,
yok saymak, diger 6grencilerin de onunla konusmasini ve arkadaslik yapmasini engellemek,
dedikodu yapmak ve sdylenti ¢ikarmak, haksiz yere sikayet etmek (0gretmene, miidiire),
onurunu zedelemek sosyal zorbalik drnekleridir.




Siber Zorbalik: Bir kisi ya da grup tarafindan elektronik temelli iletisim araglarmm bir kisiye
kars1 saldirgan, kasith ve tekrarli bir bigimde kullanilmasidir. Kisi hakkinda internette sdylenti
ve dedikodu yaymak, cep telefonu araciligiyla izin almadan kisinin 6zel fotograflarini ¢ekmek
ve yaymak, tehdit iceren, utandiran ve kirict mesajlar gondermek, kisisel bilgileri kullanarak
bagkalarma o kisiymis gibi ¢evrimigi faaliyetlerde bulunmak, kisinin video veya fotograflar
ile ona santaj yapmak siber zorbalik ornekleridir.




DOGRU BILINEN YANLISLAR

Erkek ¢cocuklar1 daha ¢ok zorbahk
yapar.

Kiz ¢cocuklar: da zorbalik yapar.
Arastirmalar; erkeklerin daha cok fiziksel
zorbalik yaptigim, kizlarm ise agirhkh
olarak duygusal ve sosyal zorbahk
yaptigini ortaya koymaktadir.

Zorbahg1 gormezden gelirsek
zamanla biter.

Zorbahg1 gormezden gelmek zorba
davranslarda bulunan Kisiyi
cesaretlendirir; zorbalk dozunu
artirmasma neden olabilir.

Akran zorbah@: oldukc¢a dogal bir
durumdur.

Zorbalik dogal bir durum degildir.
Zorbahga ugrayan Kkisi bu durumda sosyal
ve duygusal acidan hasar goriir.

Fiziksel bir durum olmadig siirece
onemsemeye gerek yoktur.

Sozel, sosyal ve siber zorbalk da en az
fiziksel zorbahk kadar yikicl ve hasar
verici olabilir. Mutlaka 6nem verilmelidir.

Zorbahk karsisinda yapacak bir sey
yoktur, kendi kendine gecer.

Zorbalik kendi kendine gecen bir sey
degildir ve ciddi hasarlar birakmamasi
icin mutlaka uzman yardimi ahmmahdir.




Zorbaligin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda; okuldan soguma, akademik basarida diisiis, 6zgiiven kayb,
ice kapanma, sosyal izolasyon, kaygi ve depresyon gibi belirtiler goriilebilir. Ayrica bu
deneyimler, uzun vadede bireyin sosyal iligkilerine ve psikolojik saghigma kalic1 zararlar
verebilir.

“Olmaz” Demeyin, “Olursa Ne Yapariz?” Diye Dusliniin

Zorbalik her ¢ocugun cesitli kosullar altinda 6grenebilecegi bir davranistir. Bu nedenle hicbir
cocugu tamamen disarida tutmak ya da kesin ifadelerle degerlendirmek saglikli degildir.
Onemli olan; olas1 zorlayic1 davranislar karsisinda aile ve okulun savunmaya gecmeden, agik
iletisim ve giliven temelinde isbirligi icinde hareket edebilmesidir. Bu yaklagim, hem
cocuklarimizin gelisimi hem de okul ikliminin saghgi agisindan belirleyici 6nemdedir.

Zorbalik yapan cocuklar kotii degildir. Ancak duygularini saglikli yollarla ifade edemeyen,
empati kurmay1 6grenememis ya da evde incitici bir dil goren ¢ocuklar, baskalarint incitmeye
daha yatkin hale gelebilir. Zorbalik 6grenilen bir davranistir ve bu nedenle dnlenebilir bir
durumdur. Cocuklara duygu diizenleme, empati, saglikli iletisim ve problem ¢ézme becerileri
kazandirildiginda; zorbalik davraniglarmin yerini isbirligi, saygi ve anlayis alabilir. Aile, okul
ve toplum olarak birlikte hareket edildiginde; cocuklarm daha saglikl iligkiler kurmasi
miimkiindiir.




Veliler Olarak Siz Neler Yapabilirsiniz?

L.

e o

10.

11.

12.

Empati kurma, farkliliklara saygi ve uzlagma gibi sosyal becerileri giindelik yasamda
kullanarak ve saygili ve sefkatli davranislar gostererek onlara 6rnek olun.

Gili¢ — tistiinliik diline dikkat edin, koruma ad1 altinda baskici tutumlardan kagmnin.
Empatiyi giiclendirin, baskalarinin ne hissettigini anlamasmi destekleyin.

Asagilamadan sinir koyun, cezadan ¢ok sorumluluk ve farkindalik verin.

Duygulart konusun. Kizginlik, kiskanglhik gibi duygularm ifade edilmesini saglaym.
Etiketlemekten kacinin: “Sen hep boyle yaparsin” gibi genellemelerden uzak durun.
Cocugunuzun duygularmi ve yasadiklarmi dnemseyin, diizenli sohbet edin.

Zorbaliga maruz kaldigmi diisiiniiyorsaniz sakin kalarak onun yaninda oldugunuzu
hissettirin.

Zorbaliga tanik oldugunu anlatirsa “karisma” demek yerine durumu 6gretmen ile
paylagsmasi konusunda tesvik edin. Bdyle durumlarda susmamak gerektigini anlatin.
Zorbalik davraniglar1 gosterdigini fark ederseniz, bu tutumun kabul edilemez oldugunu net
ve kararli bir sekilde belirtin; degisimi desteklemek icin rehberlik servisiyle iletisime
gecin.

Sosyal medya kullanimmi yasina ve gelisimine uygun sekilde smirlandirm, dijital ortamda
giivenli davranislar gelistirmesine yardimci olun.

Cocugunuzu; siddet veya misilleme yerine giivenli ve saygili ¢éziim yollan iiretmeleri
konusunda destekleyin.

Ailede Konusulabilen Her Duygu, Siddete Doniismeden ifade Edilir

Evde duygularin bastirilmadigi, aglamanimn ya da iiziilmenin zayiflik olarak goriilmedigi bir
ortam; ¢ocuga giiclii bir i¢ denge kazandirir. Zorbaligin zeminini duygusal ifade yoksunlugu
olusturur.

Empati Evde Baslar

Cocugunuzla “O boyle soylediginde sence ne hissetmistir?” gibi sorular lizerinden konusmak,
onun baskasmin diinyasina adim atmasini saglar. Empati kazanan bir cocuk, bilingli olarak
incitmez.




Konusabilen Cocuk, Gligliidur

Cocugunuz bir giin bir sey anlatmak isterse sadece su climleleri duymaya ihtiya¢ duyar:
- “Bagka hicbir seyle ilgilenmeden yalnizca seni dinleyecegim.”

- “Yargilamadan dinleyecegim.”

- “Sorun varsa birlikte diisiiniir, bir yolunu buluruz.”

Aile Sohbeti Icin Soru Onerileri

e Bugiin seni en ¢ok mutlu eden sey neydi?
e Okulda bir arkadasmn zorland1ginda neler yaparsin?
e Biri sana kotii davranirsa bunu kimle paylasmak istersin?

Unutmayalim:

Zorbalik, yalnizca bireysel degil, toplumsal bir meseledir. Ogrencilerimizin giivenli,
destekleyici ve sevgi dolu bir ortamda biiyiiyebilmeleri i¢in hep birlikte sorumluluk almaliyiz.
Her ¢ocugun kendini degerli hissettigi bir okul ortamu i¢in siz degerli velilerimiz ve
Ogretmenlerimizle is birligine devam edecegiz.

Rehberlik servisi olarak her zaman yaninizdayiz.




