Ekim E-Bulten

OZGUVEN GELISIMI(EKIM)




Hemen hemen herkesin 6zgiivenin ne oldugu ile ilgili dogru ya da yanlis bir fikri vardir. Bu
biiltenin ana konusu “’Cocugumuzda 6zgiliven gelisimini nasil saglayabiliriz? Cocugumuzun
Ozgiivenini nasil gelistirebiliriz?’’ olsa da, ilk olarak 6zgiivenin ne oldugunu agiklamakta
yarar oldugunu diisiinliyoruz.

Ozgiiven kisinin kendi yeteneklerine, duygu ve diisiincelerine, degerlerine, ilgilerine
giivenmesi, kendisini sevmesi olarak tanimlanabilir. Ayn1 zamanda kisilerin aldig1 kararlar
gerceklestirebilmesi igin aldig1 bir giigtiir. Kisinin kendisini tanimasi ve kendisiyle barisik
olmasi ile ilgilidir. Cocukta 6zgiiven eksikligi ise birtakim nedenlerle ¢ocugun kendine olan
giiveninin zayif olmasi durumudur. Kendini sevmeme, yalnizlik, pasiflik gibi kavramlarla da
tanimlanabilir. Bir cocugun 6zgiivenli olmasi ise kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesi
sonucu iyi hissetmesidir. Cocukta 6z yeterlilik 6zgiiven kavramiyla iligkilidir ve cocugun
cesitli durumlarla yiizlesmesi, hedeflere ulagsma konusunda kararlig1 ve kendine olan giivenini
ifade eder. Ozgiiven de 6z yeterlilik de gocugun motivasyon gelistirmesine yardimci olur.

Cocuktaki 6zgiiven gelisimi dogum ile baslar ve erken yaslarda kesinlik kazanir. Kesinlik
kazanan bu gelisim ise, hayatin belli bir déneminde durmaz, miir boyu devam eder. Ozellikle
ergenlik doneminde ¢cocugun 6zgiiveni sekillenmeye baglar. Yasamin ilk yillarinda anne ve
babadan alinarak sekillenen 6zgiiven, yasamin sonraki donemlerinde cocugun 6gretmeninden
ve arkadaslarindan aldig1 geri bildirimler ile degismeye ve doniismeye baslar. Yasamsal bir
Oonem tagimasi agisindan, ¢ocuk i¢in en 6nemli olan iligski anne ve babasi ile kurdugu iliskidir.
Bunun ile birlikte ¢ocuk, yakin ¢evresinde bulunan ve sik sik vakit gecirdigi diger insanlarin
deneyimlerinden de etkilenerek 6zglivenini sekillendirmeye devam eder. Bu sayede okul
cagina kadar kendine bir benlik kazanmis olan ¢ocuk, okul ¢agina geldiginde kurdugu sosyal
iligkiler ile birlikte 6zgilivenini sekillendirerek yeni bir boyut kazandirir.

Unutmamak gerekir ki, 6zgiiven gelisimi ailede saglanir ve gelisir. Ebeveynler, ¢cocuklara
olan yaklasimlari ile birlikte, 6zgliven gelisiminin temellerini atmaya baglarlar. Cocugun
yuksek bir 6zgilivene sahip olmasinin, akademik basarisinin yiiksek olmasinda ve sosyal
iligkilerinin saglikli bir sekilde devam etmesinde ¢ok biiyiik rolii vardir.Bu nedenle 6zgiiven
saglamak i¢in gerekli olan davraniglar1 ve yaklasimlari bilmekte ¢ok biiyiik 6nem vardir.




Cocugun, anne ve babasinin onu kosulsuz ve sartsiz bir sekilde sevdigini bilmeye ihtiyaci
vardir. Ona duydugunuz sevginin, onun akademik basarisina ya da herhangi bagka bir seye
bagli olmadig1 mesajini ¢gocuga vermek oldukca 6nemlidir. Cocuk ailesi tarafindan her daim
kabul gordiigiinii bildiginde, kendisini degerlli hissedecektir. Ailesinin sevgisinin; akademik

basarisina, diizenli ve akilli bir cocuk olmasina bagl olarak degiskenlik gdsterebilecegini
diisiinen ¢ocuk her zaman kaygili olacaktir. Hata yaptiginda kendisini siirekli elestirecek ve
karamsarlik duygusuna kapilacaktir. Bu nedenle, ¢ocugunuza, hata yapsa ve basarisiz olsa
bile her zaman onun yaninda oldugunuzu ve sevginizin ne olursa olsun hi¢bir zaman
degismeyecegini bilmesini saglamaniz,onun 6zgiivenini yiiksek kilacaktir.

Cocugunuzu elestirmek de 6zgiiveni azaltan 6nemli bir yaklasimdir. Cocugunuz hata
yaptiginda, hatasini ona uygun bir dil ile anlatmaniz gerekmektedir. Fakat bunu yaparken,
asaigilayici ve kisiligi hedef alan climlelerden uzak durmaniz gerekir.

Cocuklar sdylediklerimize inanip benimsemeye meyillidirler. Bu sebeple ¢cocugu
etiketlememek oldukca 6nemlidir. Bu etiketler, cocugun kimligi haline gelebilir ve ileriki
yaslarinda bu etiketleri benimseyebilir. Bununla birlikte, cocuklarin hata yaparak
ogrendiklerini de unutmamak gerekir. Onlara her hata yaptiginda biiyiik tepkiler
gostermemiz, ¢cocugun kendini kotii hissetmesine sebep olacaktir. Bu sebeple ¢ocuk “’Benim
bir problemim var’’ diyerek kendini kusurlu gorecek ve siirekli hata yapma endisesi ile
yasayacaktir. Kisacasi, ¢ocuklarimizin hata yapmalarina izin vermeli, hatalarin1 anlayisla
karsilamal1 ve tepkilerimizi sadee davranisi elestirerek vermeliyiz.

Cocuklarimizin 6zgiiveni arttirmanin en énemli yollarindan biri de kiigiik yaslardan itibaren
onlara bazi sorumluluklar vermektir. Bu noktada 6énemli olan verilen sorumluluklarin yasina
uygun olmasidir. Onu zorlayacak bir goérevde basarisiz oldugunda 6z giivenini zedelenebilir.
Verilen sorumlulugu yerine getirdiginde onay ve takdir géstermek ise, cocugun benlik algisini
gelistirecektir.

Cocuklarimizi keyif aldiklar1 ve basarili olacaklari aktivitelere yonlendirmeniz de 6zgiiven
gelisimi agisindan oldukga énemlidir. Cocugunun yalnizca anne ve babasindan degil, sosyall
ortamlarda da almig oldugu olumlu geri bildirimler, pozitif yonde bir benlik algisinin
gelismesine yol acacaktir. Her cocugun muhakkak gii¢lii yanlar1 vardir. Burada asil 6nemli
olan, ailesi olarak ¢ocugunuzun gii¢lii yanlarin1 el birligi ile bulup desteklemek ve gelisimine
katki saglamaktir. Burada asill 6nemli olan, cocugun gercekten sevecegi ve yeteneginin
oldugu bir alanin bulunmasidir. Bu; herhangi bir spor dali, resim ya da miizik olabilir.




Cocugunuza karsi asir1 korumaci tavirlar sergilemeniz de ¢cocugun olumlu bir benlik algisi
gelistirmesini engelleyecektir. Devamli olarak onun hayati ile ilgili kararlar1 sizin vermeniz,
onun fikrine higbir konuda ihtiya¢c duymamaniz, cocuga ’Sen dogru karar veremezsin’’
mesajint iletir. Burada yapilmasi gereken sey, hayatini etkileyen ¢ok dnemli durumlar disinda
onun adina karar vermemektir. Ne giyecegine, odasini nasil diizenleyecegine, arkadaglari ile
nerede bulusacagina ya da ne yiyecegine, bazi sinirlar dahilinde, cocugunuz karar verebilir.
Hayatu ile ilgili baz1 kendisinin vermesi, ¢cocugunuzun karar verme becerilerinin gelismesine
ve 0zgliveninin desteklenmesine sebep olacaktir.

Cocuklarinizi asla bagkalariyla kiyaslamayin. Kiyas, 6zgiivene verilen en biiyiik zarardir. Baz
aileler cocuklarini motive edecegini diisiinerek onlar1 arkadaslariyla, kardesleriyle,
komsulariyla ya da kuzenleriyle kiyaslamaktadirlar. Bu durum ¢ocuklar: motive etmek yerine,
onlarin kendilerini daha degersiz hissetmekerine yol agacaktir. Bununla birlikte ¢ocuk,
kiyaslandigi kisilere kars1 olumsuz duygular gelistirebilir. Bu sebeple ¢cocugunuzu kendi hizi
ve gergegi icinde degerlendirip sadece kendisi ile kiyaslayin.

Bir ¢ocugun saglikli bir benlik algis1 gelistirmesinin en 6nemli yolu, aile icerisinde giiclii ve
etkili bir iletisimin olmasidir. Cocugunuza, onun ailenin bir iiyesi oldugunu ve onun
fikirlerine ve diisiincelerine deger verdiginizi ona hissettirin. Onu aktif bir sekilde dinleyip
sorunlarini ¢cézmede destek olun. Duygularini paylagsmasina izin verin(Duygularimi ifade etme
becerisine sahip olmasi, 6zgliven gelisimini desteklemenin yan sira, ileriki yillarda yasayacak
oldugu sosyal iliskilerini de daha saglikli hale getirecektir.). Ve her seyin en 6nemlisi, onu her
zaman ¢ok sevdiginizi ve yaninda oldugunuzu kendisine hissettirin.




