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COCUK VE ERGENLERDE KAYIP-YAS SURECI PSIKOSOSYAL DESTEK

Yasamin dogal bir parcasi olan kayip ve yas siireci, ¢ocuklar ve ergenler tarafindan
yetiskinlerden farkl sekilde deneyimlenmektedir. Bu siirecte cocuklarimizin verdigi tepkileri
dogru anlamak ve onlara uygun sekilde yaklasmak, duygusal gelisimleri agisindan biiytik
Onem tasir.

Bu biilten, hem yas siirecindeki ¢gocuklarimiza destek olabilmeniz hem de genel psikososyal
tyilik hallerini korumak adina gerekli 6nlemleri alabilmeniz i¢in rehber olarak hazirlanmistir.

Kayip ve yas, insanin hayatinda en derin etkiler
birakan psikolojik siire¢lerden biridir. Bu iki
kavram birbiriyle baglantilidir ama ayni sey
degildir.

Kayip, bireyin deger verdigi bir seyi ya da birini
yitirmesidir. Bu yalnizca 6liimle smirli degildir.

o Sevilen birinin Slimii

e Evcil hayvan kaybi

o Bosanma veya ayrilik

o Saglik kayb1

e Taginma, okul degisikligi

o Birroliin (6grencilik, ebeveynlik, ig) sona ermesi
e Ekonomik durumda meydana gelen degisiklikler

Bunlarin hepsi “kayip” olarak degerlendirilir. Yani kayip, dis diinyada gergeklesen olaydir.

Yas ise bu kayba verilen duygusal, zihinsel ve davramssal tepkilerin biitiiniidiir. Bagka bir
deyisle yas, kaybin i¢imizde yarattig1 siirectir.




Yas Siirecinde Gozlemlenebilen Tepkiler:

Yogun liziintii, 6zlem

Ofke, sugluluk

Terk edilme kaygisi, yalniz kalma korkusu
Bosluk ve anlamsizlik hissi

Uykuda ve istahta degisimler

Uyku diizeninde degisiklik

Dikkat ve odaklanma giicligli

Daha kiiciik yas davraniglarma geri donme

Yas tepkilerinin 6 ay ile 2 sene arasinda yasanmasi ve sonrasinda azalmasi beklenir. Yas tepkileri
devam ederse profesyonel yardim alinmalidir.

Cocuklar Oliimii Nasil Anlar?

Cocuklarin 6liim kavramini algilama bi¢imi yaglarina gore degisir:

0-2 yas: Oliimii anlamaz, ancak ayrih@1 hisseder. Huzursuzluk ve aglama artabilir.
2—6 yas: Oliim algis1 olusmaya baslar ancak siireklilik yoktur. Gegici bir durum gibi
algilayabilir. Yasamini baska bir yerde siirdiirdiigiinii veya geri gelebilecegini
diisiinebilir. Olen kisinin mezarda oldugunu bilse dahi fiziksel ihtiyaclar1 konusunda
endigelenebilir. Kendini suglayict diistincelerde bulunabilir.(Ben iizd{igiim i¢in 6ld1i,
Oyle yapmasaydim 6lmezdi gibi.)

6-11 yas: Zaman algis1 gelismistir. Oliimiin kalic1 oldugunu kavramaya baslar. Daha
somut sorular sorar. Ruh hayalet gibi korkular yaygmlasir. Oliimiin evrenselligini
kavramakta giicliik ¢ekerler. Oliimiin yalnizca yash kisilerin veya kotii insanlarin basina
geldigini veya kaza sonucu dlebilecegini diisiiniirler.

Ergenlik dénemi: Oliimii yetigkinler gibi algilayabilir, 6liimiin evrenselligini kabul
ederler. Oliimiin anlammi sorgular, daha derin ve soyut diisiinceler gelistirir. Kendi
Oliimleri ya da diger insanlarin dliimlerine iligkin kaygilar yasayabilirler.




Bir Yakininin Oliimiinii Cocuga Nasil Soyleriz?

e Cocuklara 6liimii anlatmadan 6nce kendinizi buna hazirlayin. Cocuklara 6liimii
anlatirken neler sdyleyeceginizi oncesinde diisiiniin. Kendinizin de buna hazir
oldugunuzdan emin olun. Beden dilinize ve ses tonunuza dikkat edin. Cocuklarin yas
tepkileri ebeveyninin yas tepkilerinden etkilenir. Ne kadar sakin ve agiklayici
anlatabilirseniz ¢ocuk bu siireci o kadar rahat atlatabilir.

e Acik ve diiriist iletisim cok dnemlidir. Olay1 degistirmeden anlatin, gercekleri sade ve
acik bir sekilde soyleyin.

e Kayip hakkinda ¢ocuga yasina ve gelisim diizeyine uygun aciklamalar yapilmalidir.
Canlilarin dogdugu, biiyidiigii, yaslandigi ve 6ldiigii anlatilmali, gerekirse ¢evredeki
hayvanlardan 6rmek verilmelidir (kediler, kopekler, kuslar vb.).

e Soyut aciklamalardan uzak durulmal. Oliim gibi durumlar “yolculuk”, “uyuyor”,
“yildiz oldu’’ gibi ifadelerle aciklanmamalidir. Bu, cocukta kafa karigiklig1 yaratabilir.
Uyumaktan korktugu i¢in uyku problemleri yasayabilir, geri gelmeyecekler diisiincesiyle
sevdikleri kisilerin yolculuga ¢ikmasimdan korkabilirler.

e Anisekilde soylemekten kacinin. Sok yaratabilir. Olay1 asamal olarak ve sade
sekilde anlatin (6rnek: kaza gegirme, hastaneye kaldirilma, kurtarilamama).

e Cocugun tepkilerini paylasmasmna izin verin, destek olun.

e Cocugun soru sormasina ve konusmasina izin verin. Ayni sorular tekrar tekrar
gelebilir, sabirla yaklasin ve tutarh olun.




Y as Siirecinde Destekleyici Eylemler:

Cocuklarin gosterdikleri tepkileri yatistirmalari i¢in tavsiye vermeyin. Bunun yerine
duygularini ifade edebilmeleri i¢in onlara alan tantyin.

Cocuklari elestirmeyin. Her ¢ocuk farkli tepkiler verebilir. Kimi aglar, kimi ¢ok soru sorar.
Bazilar da hig tepki vermiyor gibi goriinebilir. Elestirmek yerine ihtiyaglarmi anlamaya
caligmak, sorularina yanit vermek daha faydali olacaktir.

Cocuklarina kendi istedikleri sekilde yas tutmalarina olanak saglayn. Bu siiregte anlayish
olmak 6nemli.

Fotograf albiimlerine bakip, anilar hakkinda konusabilirsiniz.

Duygularmizi gocuktan saklamaym. Olen kisiyi hatirlatacak seyleri ortadan kaldirmayimn.
Birlikte aglayabilir, duygularinizi paylasabilirsiniz. Bu davranis, gocugun da duygularmi
paylasmasina yardimect olur.

Cocugun korkularmi ve sugluluk duygularini ifade etmesine izin verin.

“Uziilmesin” diye ¢abalamayn, onunla birlikte {iziiliin.

Gereksiz ayriliklar engelleyin. (Orn: gocugun tanidig: yetiskinlerin yoklugu)

Eger isterlerse cocugun cenaze tdrenine katilmasina izin verin. Oncesinde cenaze torenleri
hakkinda ¢ocuga bilgi verin. Cocuga cenaze toreninin hangi kismma katilmak istedigini
sorabilirsiniz. Istedigi noktada oradan ayrilabilecegini sdyleyin.

Mezarlik ziyaretleri yapabilirsiniz.




Medyada Duyulan Sarsic1 Olaylarda Nasil Davranmalyiz?

Ulkemizin farkh bdlgelerinde yasanan, medya ve sosyal medya araciligiyla genis kitlelere
ulasan siddet igerikli, sarsic1 olaylar (saldirilar, depremler, terér, salgin gibi); ¢ocuklarimizin
ve genglerimizin duygusal, bilissel ve davranissal siirecleri lizerinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir.

Ozellikle gelisim ¢agmdaki ¢ocuklar; bu tiir icerikleri anlamlandirmakta zorlanabilmekte,
olaylar1 genelleyebilmekte ve kendilerini glivende hissetmekte giigliik yasayabilmektedir. Bu
durum; kayg1, korku, uyku problemleri, dikkat dagmikhgi, ice kapanma ya da saldirgan
davraniglarda artis gibi cesitli tepkilerle kendini gosterebilmektedir. Bu kapsamda,
¢ocuklarimizin psikolojik iyi olusunu korumak ve desteklemek amaciyla asagidaki hususlara
dikkat edilmesi onerilmektedir:

1. Medya ve Dijital icerik Yonetimi
* Cocuklarmn siddet igerikli haber, video ve
goriintiilere maruz kalmasmi 6nleyiniz.

* Televizyon, internet ve sosyal medya
kullanimin1 yas diizeyine uygun ve sinirl
stirelerle planlaymiz.

* Dijital oyunlarin igeriklerini kontrol ederek
siddet unsuru i¢eren oyunlardan uzak durmalarini
saglaymiz.

2. Duygusal Destek ve iletisim
* Cocugunuzun bu siiregte yasadigi duygular yargilamadan dinleyiniz.

* Sorularina yasina uygun, sade ve gercekei yanitlar veriniz. ‘‘Kotii olaylar oldu, hayatini
kaybedenler oldu.”’gibi.
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* “Giivendesin”, “yanindaymm” gibi ifadelerle giiven duygusunu pekistiriniz.




3. Rutinlerin Korunmasi
* Gilinliik yagam diizeninin (uyku, beslenme, okul, oyun) miimkiin oldugunca korunmasina
0zen gosteriniz.

* Rutinler, ¢ocuklar igin giiven ve kontrol duygusunu artiran dnemli bir faktordiir.

4. Model Olma
» Kendi kaygi1 ve tepkilerinizi ¢ocuklarinizin yaninda kontrollii ve dengeli bir sekilde ifade
ediniz.

* Cocuklar, yetiskinlerin duygusal tepkilerini model alirlar.

5. Ev Ici Giivenlik Onlemleri
* Ev ortaminda bulunan silah, kesici/delici aletler ve benzeri risk olusturabilecek materyallerin
cocuklarin erisemeyecegi, giivenli ve kilitli alanlarda muhafaza edilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

* Bu tiir 6nlemler, olasi risklerin 6niine ge¢ilmesinde dnemli bir koruyucu faktordiir.




