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DEPREM SONRASI COCUKLARLA ILETISIM
NASIL OLMALIDIR?




Deprem olustugu sehirlerde yikimlara neden olurken insan psikolojisini de yikima ugratan
dogal bir afettir. Depremlerde diger dogal afetler gibi travmaya neden olabilir ve insanlar
duygu, duslince ve davraniglarina gore gesitli tepkiler verebilirler. Ancak her insanin
travmadan etkilenme dizeyi farkhdir.

Ornegin, depremi yasamis kisi depremden etkilenmis olsa da kiside travma sonrasi stres
bozuklugu goriilmeyebilir. Buna ragmen depremi hissetmemesine ragmen yalnizca iletisim
araglarindan takip eden birgok kiside de travma sonrasi stres bozuklugu gorulebilir.
Dolayisiyla depremin yasanabilme olasiligl bile psikolojimize zarar verebiliyor.

Depremin yaralari sarilirken deprem bdélgesinde ve ekranlar vasitasiyla tim Tirkiye’'de
cocuklar da biz yetiskinler gibi gelismelerden olumsuz yonde etkilenmeye devam edebiliyor.
Burada ailenin ¢ocuga karsi yaklasimi ve tepkileri cocuk lizerinde blytk etkiler
olusturabiliyor. Peki biz aileler olarak gocuklarimiza nasil yaklasmaliyiz?

Travmatik olay sonrasindaki akut dénemde cocuklarda bazi belirtiler olabilir. Aileler olarak,
bu belirtileri erken fark etmek olduk¢a dnemlidir. Tekrarlama (ayni resimleri yapma, vb.),
kacinma (glindiiz dusleri, yalnizhgi tercih etme, igcine kapanma), fizyolojik tepkisellik (yeme,
icme uyku sorunlari, asiri hareketlilik, vb.) gibi belirtilerin gérilmesi akut donemde
normaldir. Cocuklarin bu davraniglarina karsi aceleci bir tutum sergilememek, kucaklayici ve
rahatlatici bir yaklasimda olmak dnemlidir. Bu durumun glinliik hayatini etkilemeye
basladigini gdzlemlemeniz halinde bir uzmandan destek almak gerekir.

Bir afet sonrasinda gocuklarla oyun oynamak, birlikte eglenceli ve rahatlatici aktiviteler
yapmak 6ncelik gibi gelmese de, travma deneyimini daha hizl atlatbilmeleri ve kendilerini
daha rahat ifade edebilmeleri agisindan oyun oldukga 6nemlidir.




Saglikl bir iletisim icin yetiskinlerin gocuklara dogru kelimelerle ve jestlerle yaklasmasi ¢ok
onem tasir. Cocuklariniz icin yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri onlari

dinlemektir. Cocugunuzu dinleyin, soru sormalarina izin verin ve gorislerine saygi gosterin.
Cocuklarla karsilikli konusmak, onlarla sohbet etmek, birlikte resim yapmak ya da oyun
oynamak ¢ocuklarin yasadiklari bu zorlu sireci atlatmalariigin en saglikl ve dogal yoldur.

Ayni deneyimi yasamis olsaniz dahi cocuklarin o esnada ne hissettiklerini tam olarak
anlamaniz mimkiin degildir. Bireyler olaylara karsi ortak tepkiler verse de aslinda bu tepkiler
parmak izleri kadar farklidir. Bunun yerine ¢ocuklara, deprem deneyimlerini sizinle
paylagsmalari icin sorular sorabilirsiniz. Ornegin "Bunun senin icin nasil bir siire¢ oldugundan
bahseder misin? Depremden oldugundan beri neler diisiiniiyorsun, nasil hissediyorsun?"
seklinde sorular yoneltebilirsiniz.

Cocuklar icin travmatik olaylar sonrasinda kendinden emin ve kontroliini kaybetmemis bir
ebeveynin sorumlulugunda olmak bu siirecin atlatiimasi agisindan blyiik 6nem tasiyor.
Kendinizi kotl hissediyorsaniz, gocugunuza hislerinizi kisaca agiklayin ve bu gibi olaylar
karsisinda hissettiklerinizin normal oldugunu vurgulayin.

Cocuklar igin travmatik olaylar sonrasinda kendinden emin ve kontroliinii kaybetmemis bir
ebeveynin sorumlulugunda olmak bu siirecin atlatiimasi agisindan blyiik 6nem tasiyor.
Kendinizi kot hissediyorsaniz, cocugunuza hislerinizi kisaca agiklayin ve bu gibi olaylar

karsisinda hissettiklerinizin normal oldugunu vurgulayin.




Travma ya da kriz durumlarinda mutlaka ¢ocugunuza bilgi verin. Cocugunuzla zor konulari

konusmaktan ve o sormadan konuyu agmaktan ¢ekinmeyin. Bu bilgilendirme sirasinda en
onemli siireg ise ¢ocuga bu durumun nasil anlatilacagi oluyor. Burada belirleyici kriter, bilgi
verirken ¢ocugunuzun gelisimine ve yasina gore hareket edilmesidir. Ornegin; ilkokul
déneminde olan ¢ocugunuza agiklama yaparken soyut kavramlardan kaginmaniz gerekir.
"Depremle ilgili kafanin karistigini, endiselendigini ve ¢ok korktugunu biliyorum. Deprem
gercekten korkutucudur ama biz senin yanindayiz ve birlikte glivendeyiz. Anne, babalar
yetiskindir ve bir sorunda ne yapacaklarini bilirler" diyebilirsiniz.

Daha buyuk yastaki ortaokulA giden ¢ocuklarda ise travma sonrasi uyku problemleri,
depremi hatirlatici yerlerden ya da kisilerden kagma, asiri alingan ya da 6fkeli olma, sevdigi
seylerden artik zevk almama gibi belirtiler gorilebilir. Bu tur tepkiler “anormal bir olaya
verilen normal tepkiler” olarak tanimlaniyor. Depremden birkag hafta sonra bu tepkilerin
zamanla azalmasi beklenir fakat yaklasik bir ay gegmesine ragmen bu tepkilerde herhangi bir
azalma olmuyorsa ya da bu davranislarin sikhgi ve siddeti giderek artiyorsa zaman
kaybetmeden konuyla ilgili uzmanlardan destek alinmasi gerekir.







