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Cocuklarda Sinir Koyma




COCUKLARDA SINIR KOYMA NEDIR?

. Insanin yasami boyunca smirlara ihtiyact vardir. Toplumsal yasama uyum
saglayabilmek, kisisel i¢ huzur ve dengeyi saglayabilmek i¢in herkesin belirli sinirlara
gereksinimi vardir.

Sinirlar, sorumluluk almak, gilivende olmak, neden sonug¢ iliskilerini anlamak,
duygularimiz1 diizenlemek, kendimize ve dtekine saygi duymak gibi hayatimizda psikolojik
iyi olusumuzu destekleyecek temel dgeleri barindirir.

Cocuga kazandirilmak istenen bir davramigla ilgili kural ve beklentiyi
Ogretebilme siirecine ¢ocuklarda sinir koyma denir.




COCUKLARDA SINIRLARI ASMANIN ORNEKLERI
NELER OLABILIR?

Kap1 calmamak

S6z kesmek

Mahremiyete saygi gostermemek

Kendi baslarina yapabilecekleri seyleri bagkalarindan istemek
Istediklerini elde etmek icin inatc1 davranislar sergilemek
Ebeveynlerin 6zel hayatina miidahil olmak

Istedigi olmadiginda 6fke ndbeti gegirmek

SINIR KOYMAK GEREKLI MIiDiR?

Cocuklar i¢in smirlar, 6zgiirlugi kisitlamak degil, giivenli bir alan olusturmak
demektir. Sinirlar ¢ocuklara giivenli bir ¢evre saglamak, olumlu davraniglari
tesvik etmek ve toplum iginde sorumluluk almay1 6grenmelerine yardimci olur.
Cocugunuzun siirlar i¢inde 6zgiir olabilmesini saglayabilirsiniz.




Siir koymak ¢ocugunuzun 6zgiirliigiine karisip, ona ceza vermek degildir.
Kat1 bir disiplin anlayis1 degildir.

Sinirlar ¢ocuklara neyin dogru, neyin yanlis oldugunu 6greterek rehberlik eder.
Cocuklar, ebeveynlerinin tutarl kurallar koydugunu gordiik¢e kendini giivende
hisseder. Sinirsiz bir 6zgiirliik degil, belirsizlik ortadan kalkmis olur. Sinirlar
cocugun hareket alanin1 belirler.

e (Cocuklarmiza sinir koymak istenilmeyen davraniglari 6nler.

e Dogru smirlar konuldugunda, c¢ocuklar kendi kararlarin1 almayi
Ogrenirler. Cocuklara sorumluluklarmi anlamalar1 ve {istlenmeleri i¢in

firsat tanir.
e Sinirlar, ¢cocuklara sabretmeyi ve sorumluluk almay1 6gretir.
e Beklentilerini yonetebilirler.

e Sinirsiz yetisen ¢ocuklar, kendisine goériiniirde sunulan biitiin olanaklara

ragmen, i¢sel diizeyde yalniz ve ilgisiz hissedebilirler.

e Toplumla uyum sorunlari yasayabilirler. Kendi davranislarini diizenleme

ve kontrol etmekte zorlanabilmektedirler.

e Smirlarin ¢ok katt olmasi ¢cocuklarda, 6zgiiven ile 6zsaygi eksikligine ve

0z yeterlilik sorunlarina sebep olur.

e Smirlarin ¢ok genis olmasi, yetersiz kontrole neden olur, sorumluluk

sahibi olmay1 6grenemezler.




"Korkacak ne var?"
\ "Bebek gibisin."
"Bu konu canini "Erkek adam korkar
stkmig olmal.." mi?"
"Hepimizin boyle
korkulari olabilir."

dallCiildiul SUlldulS1ILZ.

# Kolay anlasilabilir ciimleler kurun, ’Kosma’’ yerine *’Burada yiiriiyelim.”’
diyebilirsiniz.

= Somut ifadeler kullanin, “’Diizgiin otur.”” yerine *’ Ayaklarmi yere koyabilir
misin?’’ diyebilirsiniz.

4 Uzun uzun ciimleler kurmak yerine, kisa ciimleler kurun. Uzun nasihat ve sdylemler
cocukta etkileyici degildir.

% Cocugunuzla géz temasi kurup, gocugunuzun goz hizasina egilerek sinirlari
anlatin.

# Smirlari, tartisma ve kriz anlarinda olusturmayin. Sakin ve birbirinizi
dinlemeye acik oldugunuz zamanda olusturun.

% Aciklayici ve sevgi dolu bir dil kullanin. O davranisi neden yapmamast
gerektigini, koydugunuz siirin neden olmasi gerektigini agiklayin.

= Cocugun yasina uygun sinirlar kullanin. Cocuklarin yasi ve gelisim seviyesi
degisim gostermektedir. Bu sebeple ¢ocugun ihtiyaglarma uygun sinirlar
benimsemek ¢ok dnemlidir. Sinir koymak dinamik bir siirectir.

= Cocuga siirekli hayir demek yerine, alternatifler sunarak sinirlari ¢izmek ¢ok
daha etkileyicidir.

# Olumlu pekistirme yontemleri kullanin.

“ Anne- baba olarak aym dili kullanin ve birbirinizle tutarli olun. Simr
koymada hem annenin hem de babanin etkin olmasi1 gerekir.

# Ebeveynlerin de kendi sinirlarma uymasi cocuklara 6rnek olusturur. Rol
model olmaniz1 saglar.




SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

FIZIKSEL SINIRLAR
Yeme, icme, giyinme gibi tiim fiziksel ihtiyaclar ve digerleri ile aramiza koydugumuz
fiziksel mesafemizi ig¢ine alan siirlarimizdir. Ayni zamanda bedensel biitiinliik ve fiziksel
0zerklik hakkidir. Bu, insanlarin fiziksel temasa “hayir deme” hakkina sahip oldugu
gercegini pekistirir.
Cocuklar1 temasa zorlamamak, odasina kapisini ¢alarak girmek fiziksel siirlarini
koruyabilmesi ac¢isindan énemlidir.

DUYGUSAL SINIRLAR
Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularin1 kabullenmesi ve saygi duymasidir. Yani
duygusal zekanin ve empati becerisinin gelisiminin temelidir.
“Bu yasadigin seni ¢ok iizdii.”, “Bu riiya seni ¢ok korkuttu.”, “Sana yatma
vaktini/6devlerini/kurallar1 hatirlatmam seni kizdiriyor.” demek onlarin duygularini
onaylayip bunun dogal ve yasanabilir oldugunu vurgulamak iliskilerde kabulii, anlayis1 ve
dolayistyla duygusal sinirlara saygiy1 da beraberinde getirir.

ZAMAN SINIRI

Zaman etkili ve verimli kullanabilmek i¢in plan yapabilmektir.

S R




TEKNOLOJI KULLANIMINDA SINIR

Giiniimiizde teknolojik cihazlarin kullanimi giderek artarken, ekran maruziyeti ¢ocuklar i¢in
obezite, saldirganlik, dikkat eksikligi ve uyku bozukluklar gibi fiziksel, psikolojik ve
zihinsel problemler ortaya ¢ikarabilmektedir.

Cocugun internet ile gecirdigi zaman ve izledigi i¢erikler mutlaka aile kontroliinde
olmalidir.

Online sohbet icerigi olmayan, siddet ve korku 6geleri barindirmayan oyunlar tercih
edilmelidir.

Giivenli internet ile ilgili bilgiler verildikten sonra sinirlarin net olarak uygulanmasi gerekir.

SINIRLAR COCUKLARIN KESIFLERINE YON
VERECEK KADAR KESIN, GELiSIM DEGISIMLERINE
[ZIN VERECEK KADAR DA ESNEK OLMALIDIR.

“Bir nehrin olusabilmesi icin
su kadar sinirlara da ihtiyag
vardir.” (Rollo May).
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