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AILE ICI ILETISIM




Aile ici iletisim, cocugun sosyal becerilerini, 6zgiivenini, duygularini diizenleme becerisini
ve okul basarisini dogrudan etkiler. Cocuklar kendilerini giivende hissettikleri ailelerde,
diistincelerini daha rahat ifade eder, problem ¢6zme becerileri gelisir ve saglikl iliskiler
kurmayi 6grenirler.

Gergekten dinlemek, ¢ocuga “’Sen degerlisin.”” demenin en gii¢lii yoludur.
Dinlenmeyen ¢ocuk, kendini degersiz hissetmektedir.

| GOz temasi kurun.

Cocuk konusurken iginizi birakip, 20-30 saniye sadece ona bakarak dinlemelisiniz, ’Seni
Oonemsiyorum.’” Mesaj1 verir.

| Yargilamadan soru sorun.

“’Bunu neden yaptin?’’ yerine “’O sirada aklindan ne gegti?’’ Bu tiir agik u¢lu sorular, cocugun kendini
dogru ifade etmesini

kolaylastirir.

" Duygu Kelimeleri Ogretme*’Sinirlendin’’, <’Uziildiin’’, " Heyecanlandin’’ gibi ifadeler ¢ocugun
duygularini anlamasina yardimci olur.

] Glinliik 10 Dakika Baglanti Zaman1 Her giin en az 10 dakika sadece ¢ocugunuza ayirarak (kitap
okuma, sohbet etme, oyun oynama, birlikte kek-kurabiye yapma vb. )baginizigii¢lendirebilirsiniz.




Ailelerin stirekli olarak ¢cocuguyla ben dili ile iletisim i¢inde olmasmi beklemek yiiksek bir
beklenti olsa da her aile; Kiyaslamanm, Sik¢a elestirmenin, Onunla ilgili olumsuz durumun,
baskalarinin yaninda konusmanin, Alay etme ve asagilamanin, Kii¢limsemenin, Siklikla emir
vermenin, Gozdagi vermenin, tehdit etmenin, Sik sik 6giit vermenin, Cocugu siirekli 6vmenin,
Ad takmanm, Sorgulayict konusmanin, sik sik sorular sormanin S6z verip tutmamanin, aile-
cocuk iliskisine olumsuz yansiyacagmi bilir. Bunlardan kaginilmasi gerekmektedir. Bunlarin
yerine tesvik edici climleler,

sakinlestirici ciimleler ve duyguyu etkileyen ciimleler kurabilirsiniz.

¢ Anlattiklarmi1 duymak benim i¢in 6énemli.”’
“ Bu konuda ne diisiindiigiinii merak ediyorum.”’
“Hissettiklerini benimle paylasabilirsin.”’

“’Su an zorlantyorsun, yanindayim.”’
“Once bir nefes alalim, sonra konusalim.”’
“Birlikte ¢6ziim bulabiliriz.”’

“’Su anda biraz kirgin goriiniiyorsun.”’
“Bunun seni heyecanlandirdigmi fark ettim.”’




AILE RUTINLERI BAG GUCLENDIRIR

fletisim sadece konusmakla degil, birlikte zaman gegirmekle de kurulur. Rutinler aile baglarmizi
giiclendirir. Aidiyet duygusunu gelistirir. {letisi firsatin1 arttirir. Birlikte gecirdiginiz her kaliteli zaman,
cocugunuzun kalbinde yer eder. Onemli olan kaliteli zaman ge¢irmektir. Kaliteli zaman uzun zaman
demek degildir. Bu siire¢te anlamli temas degerlidir.




AILECE YAPILABILECEK ETKINLIKLER

Ailece film | Birlikte ev Aile Birlikte bir | Ailece diizenli
izleme yapimi, bilmece aile tisortii | akraba
patlamig kurabiye, sorma-fikra | tasarlamak | ziyaretleri
misir gecesi | pizza gunleri | anlatma yapmak
diizenleme | yapma ginleri
yapmak
Evde, ailece | Ailece kutu | Bir aile Bir fotograf | Aile sarilmasi
saklambag | oyunlarn gunlGgi albiimii vakitleri
oynamak oynamak olusturup | olusturma |yapma
oraya
herkesin
anmilarini
yazmasi
Birbirinize Birlikte bir Dizenli Ailece Cocuklarimiza
ufak bir hikaye araliklarla | temizlik yeni bir
hediye yazmak, piknige glnleri beceri
vermek resmetmek, | gitmek dizenleme | 8gretmek ve
kendi bu ani
kitabinizi kaydetmek
yazmak
Aile dans Birlikte ev Her ayin Ailece Dinlendirici
gecesi yapimirenk | sonunda eglenceli- bir miizik
dizenleme | renk oyun aile komik bir esliginde aile
hamurlar bireylerinin | defile ginii | sanat
hazirlama birbirine 2- | yapmak calismasi
3 cimlelik aksamlar
mini yapmak
mektup

yazmasi




AILE OLMAK NEDIR?




