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AKRAN ZORBALIGI(OCAK)




Gocuklarin psiko-sosyal agidan saglikh bir donem gegirmelerinde sosyal etkilesimler oldukga

onemlidir. Cocuklar da tipki yetiskinler gibi sosyal birer varliktirlar.Cocuklar; anne-babalari,
kardegsleri, akrabalari ve arkadaslari ile iletisim igerisindedirler.

Cocukluk dénemi siiresince ¢ocugun sosyal cevresi degismekte ve genislemektedir. Cocuk,
sosyallestigi ilk ortam olan ailenin disina ¢ikmaya basladiginda sosyallesme araci olan anne
ve babasinin yerini akranlari(arkadaslari) almaya baslar ve ¢ocugu yepyeni bir ortam bekler.
Gocuklarin arkadaslari ile olumlu iligkiler gelistirebilmesi ve saglikli bir sekilde
sosyallesebilmesi igin iligki iceriklerinin Gnemi oldukga buyiktir. Cocugun psikolojik ve sosyal
gelisiminin saglikli olmasi, yetiskinlik dénemindeki kisilik yapisi ve sosyal iliskileri Gzerinde
etkilidir.

Arkadas edinme ve edinilen arkadaslhgi stirdiirme becerisi, cocugun hayati boyunca ihtiyag
duyacagi sosyal bir beceridir. Arkadashgin tanimi ve arkadasliktan beklentiler, cocugun
gelisim dlzeyine ve icerisinde bulundugu cevreye gore farklihk gosterir. Bunun ile birlikte,
cocuklarin ilk sosyal ortami ailedir. Cocuklar, arkadaslk kurma becerilerini ve arkadaslk
iliskilerini yetiskinlerin yasamlarini gozlemleyerek 6grenebilirler. Cocuk; arkadaslk kurma
becerilerini kazanma slirecinde paylasma, dayanisma, sorumluluk alma ve bagkalarina saygi
duyma gibi yasamin gerektirdigi bircok kurali 6grenir. Bu baglamda ¢ocuklarin akranlari,
arkadaslari, ebeveynleri ve diger yetiskinler tarafindan kabul gérmesi olduk¢a 6nemlidir.
Cocugun akranlari ile olan iletisiminde esitlik dengesi bozuldugunda bu iiliskinin taraflara
sagladigl fayda da ortadan kalkmis olacaktir. Bu durumda akran zorbaligi baslayabilmekte ve
akran zorbaligi, cocugun yasamini tiimiyle etkileyen énemli bir sorun haline gelebilmektedir.

Zorbalik; cocuklar arasinda esitligin bozulmasiyla yasanan glic dengesizligi, glicli olan tarafin
diger tarafa aci cektirmesi, baski uygulamasi ve korkutmasidir. Cocuklar arasinda yapilan
psikolojik, fiziksel, sosyal ve sozel saldirilar; kasith olarak karsisindakine zarar vermek igin
yapilan saldirgan davranislar zorbalik olarak kabul edilir. Zorbalik, taraar arasindaki gli¢
dengesinin bozulmasiyla bas gosteren siirekli ve sistemli bir eylem bigimidir. Peki akran

zorbaliginin tirleri nelerdir?




Giysi, gozlik gibi dis gorinisiyle dalga gecme; boy, kilo, ten rengi gibi
bedensel 6zellikleriyle dalga gecme; sivesiyle, peltekligiyle ya da kekemeligiyle dalga gegme;

kligUk dusuricu lakaplar takma, kaba ve girkin sozlerle hitap etme s6zel siddet olarak
tanimlanmaktadir.

Tikirme, vurma, 1sirma, itme, tekme atma kulak cekme ategsli silahlarla
korkutma, kesici ve delici aletlerle saldira, herhangi bir cisim firlatma fiziksel siddet olarak
tanimlanmaktadir.

Dislama, oyunlara almama, grup disinda birakma, konusmama, diger
ogrencilerin de onunla konusmasini engelleme, iftira atma, kiskirtma ve hakkinda dedikodu
yapma sosyal siddet olarak tanimlanmaktadir.

Elle ve sozle sarkintilik yapma, cinsel amagh sdzciikler kullanarak imalarda
bulunma, hakkinda cinsel igerikli séylemler yayma ve cinsel amacgh dokunma olarak
tanimlanmaktadir.

Para ya da esyalari ¢calma, esyalari zorla alma ve zarar verme, zorla bir seyler
islarlatma, defter ve kitaplarini karalama olarak tanimlanmaktadir.

Akran zorbaligini diger saldirgan tavirlardan ve arkadaslik atismalarindan ayiran 6zelliklere
bakildiginda; olumsuz davranisin tekrarinin oldugu ve taraflar arasinda ciddi bir gli¢
dengesizliginin oldugu gorilmektedir. Glclinlin zayifa uyguladig siddet olarak da kabul
edilebilecek bu davraniglari sergileyenler, siddeti uygulayan gruba farkh sekillerde dahil
olabilir. Ornegin, olumsuz davranisa giilerek cesaret vermek ve davranisi tekrar etmek,
zorbaligl uygulayan gruba dahil olmak igin yeterlidir. Bu davranisi sergileyenler; isim takarak,
kotl sozler soyleyerek ya da fiziksel olarak karsisindaki kisiye zarar vererek zorbaca

davranislarda bulunurlar..




-Zorbalgi onleyebilmek icin ilk adim, yapilan davranisin zorbalik oldugunu fark

etmek yani zorbalik davranigi hakkinda bilgi sahibi olmak ve bunu gérmezden
gelmemektir.

-Yetiskinlerin, zorbaca davranislari fark etmemesi, zorbalik davranislarinin
cocuklar arasinda giderek yayginlasmasina sebep olur. Bu sebeple, yetiskinler
olarak zorbalik hakkinda bilinglenmeliyiz.

-Medyada, ¢ocuklarin dahil olduklari gruplarda ve egitim gordukleri kurumlarda
zorbaliga 6zendirecek davranis ve sdylemlerin bulunmamasi gerekir.

-Zorba ya da kurban cocuklarin psiko-sosyal ihtiyalarinin karsilanmasi gerekir.

-Ebeveynler, cocuklarinin sosyal ortamlarini gézlemlemeli, saglikl iliskiler
kurabilmeleri konusunda onlara destek olmalidir.

-Ebeveynler, cocuklarinin bazi zorbaca davranislarini normal karsilayabilmekte
ve boylelikle olumsuz davranislar cogalma 6zelligi gdsterebilmektedir. Olumsuz
davranislar hakkinda ¢ocuk ile iletisim kurulmalidir.

-Cocuklara, siddettin hicbir kosulda kabul edilemeyecegi anlatilmahdir.

Akran zorbalig hakkinda farkindahgin artirilmasi, sorunun ¢oéziimlenebilmesi,
etkisinin azaltilabilmesi ve sorunla ilgili koruyucu ve dnleyici tedbirlerin alinmasi

bu durumun yasanmasina engel olacaktir.







